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SERVICIO DE REHABILITACION

TERAPIA FISICA Y OCUPACIONAL




Soy Fisioterapeuta con mds de 15 afos de experiencia en el manejo de
rehabilitacion en ortopedia y traumatologia, con especial formacion y
experiencia de trabajo con equipo interdisciplinario, formado por
especialistas y supraespecialista rodillo, hombro y columna entre otros.

Durante e§tos afos me desempené principalmente en la rehabilitacion de
deportistas de alto rendimiento y pacientes afectados en accidentes de
trdnsito y accidentes laborales.

FISIOTERAPEUTA FISIOTRAUMA



OBJETIVO PRINCIPAL

la rehabilitacion integral, logrando asi un reintegro
OPORTUNO Y FUNCIONAL en los diferentes roles del
paciente: personal, fomiliar, laboral y recreativo.

El tratamiento se basa en la prevencidon o manejo de lesiones y
enfermedades que comprometen el sistema musculoesquelético y
el movimiento.

Lo experiencia nos muesira que cada caso es diferente y cada
cuerpo requiere una atencién especializada que se enfoca un
dptimo resultado, es por eso que el manejo de cada lesidon nos
permite entender la condicién del paciente y descubrir la forma
mas adecuada de tratarlo.




Objetivos especificos - Fisioterapia:

Disminuir dolor

Controlar de edema

Ganar y mantener rangos de movilidad articular
Aumentar fuerza muscular

Disminuir retracciones musculares, aumentar elasticidad
Mejorar balance muscular

Estabilizacién y control motor

Modular sensibilidad

Mejorar postura

Entrenar marcha de manera progresiva
Reeducar higiene postural y marcha.




Tecnologia

LASER

Hoaz de luz amplificada de Helio Nedn que tiene
lo caopacidad de modular la mitocondria
renovando la  célula. Logrando  efecto
vasodilatador, analgésico, antiinflamatorio vy
regenerativo



Tecnologia

ELECTROESTIMULACION
WIRELESS

Tecnologia inaldmbrica que permite
reeducacién neuromuscular a través de la
combinacién de ejercicio activo vy
electroterapio.



Tecnologia

Tecnologia HBDNMES

Combinacion de ultrasonido, microcorriente vy
vibromasaje que aumenta el control neuromuscular.
Aporta de manera significativa la reparacidon de

tejido tendinoso y muscular.  Permite realizar
liberaciéon miofascial



Tecnolog

PISTOLA DE MASAJE

Permite realizar masajes a tejido profundo,
con mejora en la distribuciéon del dcido lactico
y recuperacién de fatiga muscular.



Tecnologia

PRESOTERAPIA

Terapia compresiva controlada
que favorece el retorno venoso
y linfatico, aumenta la irrigacion
sanguineq, disminuye la fatiga
muscular y genera relajacion y

confort muscular.



Tecnologia

ULTRASONID
O

Ondas sonora altas que se
transformar en ondas
mecdnicas, generan movimiento

interno en los tejidos logrando
disminuir de dolor y edemaq,
relajaciéon de fibras musculares y
favorece procesos de
cicatrizacion.




Modalidades Cinético_s

Movilidad articular, activa, pasiva, asistida
Técnicas de fortalecimiento progresivo.
Isometricos Isotdénicos, resistidos, con
cargas progresivas

Estiromientos por grupos musculares
Entrenaomiento en marcha

Uso adecuado de ortesis

Rehabilitacidon propioceptiva
Reeducacion postural
Equilibrio

Coordinacion



Gaming
RHB a traves de videojuegos

Diversas investigaciones avalon el uso de
determinados videojueQos como
herramienta terapéutica contra
enfermedades neuroldgicas y
musculoesqueléticas.
Ayuda o mejorar condiciones de
movimiento con distraccidén, ignorando
el sintoma de dolor.

Aporta control muscular
Entrenamiento con objetivos puntuales.
Estimulo neuroldgico y propioceptivo
Motivacién
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